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					FREC株式会社
代表取締役社長
馬淵　恵（まぶち　めぐみ）

					一般社団法人食アスリート協会理事・主任講師
株式会社フィジカルレストラン取締役　統括管理栄養士

					
                  共立女子大学食物学科管理栄養士専攻を卒業後、 大手食品メーカーで営業を担当。結婚出産を経て2013年「食を育てる」をコンセプトとしたFREC株式会社設立。

                  大手エステ、行政、病院、企業での生活習慣病、ダイエットなどで延べ5万人を超える方々の食のアドバイスをする。全国で幅広い年代に向け食と健康について発信している。

                  現在はスポーツ食育を中心にプロ野球選手・プロゴルファー・フェンシング選手・実業団陸上チーム・実業団水泳クラブ・高校野球、高校ラグビー、高校サッカー、大学ラグビー、大学アメリカンフットボールの栄養サポートを全国で展開している。企業健康講演・新人社員研修・行政学校での食育講演　年間５０本以上の実績がある。

                  妻として働く１人の女性として、 女性が自分らしい働き方を見つけられる仕組みづくりをミッションとして様々な活動を行っている。二児の母。
               


					資格
日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士
管理栄養士
健康食育シニアマスター

					著書
「かんたんやさしい食べるを変える　米トレ」
（報知新聞社出版）

				

			

			

		

	
	
	
		
			
				WORK

					

					食アスリート協会サポートチーム
＆
フィジカルレストラン食事提供チーム

					（馬淵恵　統括）

					※2021年2月現在 順不同

					【高校野球】

						折尾愛真高校　硬式野球部
	佐賀商業高校　硬式野球部



					

					

					【高校サッカー女子】

						福岡工業大学付属城東高校



					

					【高校ラグビー】

						大阪桐蔭高校
	京都工学院高校（伏見）
	報徳学園高校
	慶應義塾高校
	高鍋高校
	尾道高校
	関商工高校
	秋田中央高校
	國學院久我山高校



					

					【サッカークラブチーム】

						サッカースクールＳＫＹ
	JUVEN F.C.



					

					【バスケットボール】

						明宝高校



					

					【大学ラグビー】

						成蹊大学ラグビー部



					

					


					実績　その他

						プロ野球選手
	プロゴルファー
	フェンシング選手
	プロマラソンランナー
	トライアスロン選手
	プロキックボクサー
	バスケット選手
	プロジャンプ選手


	
	社会人アメリカンフットボールチーム
	大学野球部（３チーム）
	大学水泳部（１チーム）
	水泳クラブチーム（１チーム）
	大学サッカー部（男女１チーム）
	実業団陸上チーム（男子2・女子1）



					
					


					サポート・セミナー実績チーム

               （順不同）

						JAぎふリオレーナバレーボールチーム
	山梨学院大学ラグビー部
	熊本商業高校　硬式野球部
	西日本短大付属高校　硬式野球部
	必由館高校　硬式野球部
	サッカーJ１クラブチームユース
	朝日大学フェンシング部
	大垣日大高校サッカー部
	小野高校硬式野球部
	加納高校硬式野球部
	半田商業硬式野球部
	名古屋経済大学ラグビー部
	朝日大学ラグビー部
	御所実業高校ラグビー部
	磐城高校ラグビー部
	摂津高校ラグビー部
	仙台育英高校ラグビー部
	大阪朝鮮高等学校ラグビー部
	関西学院大学アメリカンフットボール部
	京都大学アリカンフットボール部
	関大北陽高校強化チーム
	津田学園硬式野球部
	國學院栃木高校ラグビー部
	大分舞鶴高校ラグビー部
	FC GOIS
	長岡京SC


	（その他）
	高校硬式野球部・高校サッカー部・高校ラグビー部多数
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